
CREMA DE CALABAZA Y 

ZANAHORIA ENRIQUECIDA CON 

PESCADO (MERLUZA)

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABACINO 

ENRIQUECIDA CON CERDO

FRUTA NATURAL

LOS PRIMEROS PLATOS SERÁN ENRIQUECIDOS CON LA PROTEÍNA CORRESPONDIENTE AL SEGUNDO PLATO

CREMA DE CALABACINOS Y 

ZANAHORIA

ENRIQUECIDA CON POLLO

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABAZA 

ENRIQUECIDA CON CERDO

FRUTA NATURAL

POTAJE DE VERDURAS

ENRIQUECIDO CON HUEVO

YOGURT 

CREMA DE ZANAHORIA 

ENRIQUECIDA CON PESCADO 

(ABADEJO)

FRUTA NATURAL

CREMA DE ALUBIAS BLANCAS

ENRIQUECIDA CON PAVO

FRUTA NATURAL

29/09/2025 30/09/2025

PURÉ DE BRÓCOLI

ENRIQUECIDO CON POLLO

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABACINO 

ENRIQUECIDA CON CERDO

FRUTA NATURAL

POTAJE DE ACELGAS 

ENRIQUECIDO CON HUEVO

YOGURT 

CREMA DE ZANAHORIA 

ENRIQUECIDA CON PAVO

FRUTA NATURAL

CREMA DE COL BLANCA

ENRIQUECIDA CON PESCADO 

(MERLUZA)

FRUTA NATURAL

22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025

CREMA DE ZANAHORIA 

ENRIQUECIDA CON HUEVO

FRUTA NATURAL

POTAJE DE LENTEJAS

ENRIQUECIDO CON CERDO

YOGURT

CREMA DE CALABAZA 

ENRIQUECIDA CON PESCADO 

(ABADEJO)

FRUTA NATURAL

CREMA DE CALABACINOS Y 

PUERROS

ENRIQUECIDA CON PAVO

FRUTA NATURAL

15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025

MENÚ BASAL CENTROS ESCOLARES 

1º CUATRIMESTRE CURSO 2025-2026

PL.20.02.02

VERSIÓN 1

ENRIQUECIDOS FECHA: 30/04/2025


